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M,végation

cgimon
z e venZL m ;Wl)e

Q) ai venconlré mon dragon

T medilalion créative

Les mé.jons solaires

AMC

En Guerre conlre Ja Valnerabilite
Les guewiem el Jes guewiéres de )a nouvelle éve
Rester (wéseni’ avec Jes émolions
Za gr’aine de Ja Vie

Ze bebe et )e dragon

Dislogue avec ) foligue

Ze Minislre de Ja Ziberls
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f{u sommel de Ja moni'agne (Suife)
pevenir (mr‘enf

Vide

Rygthme

Zune de Xie)

Les (Liéces s emboitent

Ze critque

& ai envie de Toul controler
Belle anxicle |

Tistesse

Absence

Oh péesse '

Bulle doée

Ze résor eng)oufi

Xon monde dans le Slonde
pevenir Pavent 2

Ze venlre de Ja Monle

Z ’ayqum’ium

rgert

Une seule maniére de renser
Souffrsnce

Echo

Confiance

Za vallée du sidence
;@mmfonné
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Podaies

gmfifuc{e ef Je ()e

MWW@W&AWWM&W&
Wwﬁmwﬂi{mamwzﬂm%mw
Bobtina.pou Lo rlecture biemsellantt, & mon fine Cangl.
WMWW%@WWWW%
MW@MWMMM@W&
Wwwdmwmmmaww

Do wcaeid jitibios soumendt e pronom o, Toutofois colu



Podaies

Un moiL suy ce vecueiz

Jai sl les podsies qui suivent swr une péviode de 36 mois,
%M&mmammwm&mw
WWM%%M@KW@M&WMMJW

Jai sslectionne celles qui mont Lo plus marqus. Cortaines ont
Wm%ﬂgmwww@&ﬂwfd%wﬂmmf%mm

M b(){’(\i\) ( LAl deAD (/(‘;{)/é
Bonne leclure |

A
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cgimon

& Draners Larll ot o meditalion.
jai voyags en ovien’ pour guerie ma, depression.
Jat eaplors b, peinture et Lecritive

&WM@WMV@%M

@WW&&%@/@M
%@WW&W.



1

Pendan’ des annses, yai soubferl detie faligus

Dy Trewats un seniment de séourits,

Jai swinsi des chemins déja Bacss,

it d il g g pndas i

Cest la que jai commencs & mapprepier fes sagesses du passt
el deo combiner & notre medernite,

Chacun de ses anciens courants

T ot duFomqps ¥ de Lo mallunits

L wie ool un parcowrs sans wcelle parfaite.
Neanmoins Lewepsrience de chacun
B ne Towrne (lus le dos 4 o colire ni au chagrin.



T nsuble

Pendace ma sewffrance dans une buble de umisre,
Je mets un Torme & mon evance entbre Terres o mero.
O weis Lo mende & Leners de Lenners,

Zas souffrance e ma pas quits,

Darune un frew mieuae & la girer,
Cortaine jours jai de Lespace.

X dautres jen ai meino, helas,

3o me mattiy pao su wn puidestal
e e i e Lidiad dun carnasal estinal

Mome dans mon, it jo ne me bire s public qu's moitic
Ly sunna Toujpuns une part qui restons cackie

Tlle me s dakord evslic

restorondt poat e Touipurs de st



T nsuble

Lo (0ésie o ca do wai que chacun et libre de Linterpreter
Tlle met en mouwsement oo forces wilales du Prefond

Lo (0ésie murmare & nelre conscience

comme o1 on enendadil les anges qui chantaient.
Au-dela de b commeshension

ZéWcLWMcLWW%W



On ne vt as Towleo Les Rewres passtes

a médter dans sen grenien.

On ne voil pas Tous leo offerts caches

On en woil que la surface

a meins de prendre sen Temqpo 2 enfever feo masques,

Mers on se recennail, en veit le chemen fail.

On 2 de Lempatthie pouwr o souffrance digerce

ot celle qui nest pas encore arvinde & maundts,
Ao premivie rencontie, on el oo meublewrs amio
Dane ce bien profond en se defend.

On se comprend, on sentend

On se farsse be droi dethe so,



T nsuble

D@mwmw&,rw%%mm
Yalnerable ot aimable, je languis

o fuie Lennui dans un ou.

De la o esl née Lamilis.

%MW&A@@@MMM%



fe venf m @(1(16226

zewm/bfm'g,mw@&.

SNagean® dana fes nuages,
Tanspercés nar fe soleil,
J meen vats vers Lo large
Decowaant des meweibles.

MW%M@KW

]7



De celte Tere abondante, jo faro mon abo,

Mes ombres du frasot sent venues aec mei.

Co



a‘ai renconZLYé mon c/r’agon

BMWMQQJ%W
o, fusic ot sombse, perd dans fos ombrcs

Au semmet dune montagne se Tenait firement un noble
agon ot o an pwent
Sembladl indiquer L destin dun dragen hainews.



T nsuble



f a me’zfifajion créaZLive

e madite ot o cate tl oot mon, pascis,
z@mmeﬂw@&/rnfm}f%ﬂWﬂM&Wi@
?)Q/I/}(MAQ&MAAAZ;@WLMMMW%\MMW@M
facon.

Pudalement ow doucement, elle me ramine 3 oa wison,

fenclien,



it nsible

<<TMJ@W%@(1M&M I M-&bd@ﬂ%ﬂ%ﬂ/@&@
HW&WM&MWWW@

Zatislle west pas voi el suite neat pas glameur
Dhowrds, mads ce nes pas Toul, une braise sanime, ce nelail
pas vain,



Www}@yﬂe

f es méjons so2aires

Ths rewiden® un ebe de chair, isole dans fe néant
Vite | §etouffe. ai besoin dair

3 Lenttunds, jo Lo v



Www}@yﬂe



Ze onic et ol co quiid me reste
Pour montrer au mende ma. detrese.
Thoto bongues semaines plus Tard



suich s sensible
Ma conscience sélove el me vénile
Leo sublilies dune scine sans pareid.
de woio L confusion des parents
Devant b, perle brutale de lewr enfant

Dane Lo demicile rgne alers Lo colire.
Bt vislence ne samite pas 4.
Zes descendants gardent enfour en euce

W@wwmﬁa/w&fﬂ@ﬂw@w%c{w



Ea guevre conZLve Ja ‘Vuznémbﬁifé

B L rejette. Quel matheuwr |

Cest Trop inflense |

J nas pas Lo cowrage ni da présence
do fasine focer & corcarnage on pinifince.

BMM@&WW@WMW

W%g@mpmm@w

Ma san'te decline. Z@W&WM&.

(7



it nsible

\U)(' (Z('H senatlode

3 e e sems ol digne do danses s dal.

o me wbine, o Juis mon easistince oF mea soucis

Masin ibs me rabragent et e passe & Lo Biappe

o me éfugie dans bo silonce do o miditation.

Pt s, it ai do Lesprace pows acouciblin mes Tnoions.

MQWQ@MWW&WCLWW%%@
Je Brouwve Lo rythme el Le soulion dent yai besoin,
Jeaelore Les meandres du pacst anec soun,

xewmoec{,éww&feffyﬁmwmw
M vioest ol ligine, Cest o fin de Lo gueme



Les guem‘iers el des guer’riér’es de Ja nouvelle éve

unlgwwc{)ﬁwm&bgwmwdm&pmém

mysTies.
ﬂnﬁwwwmwm

ze/wg,oﬁ/;mgé Lo dinection sesl innersée.
@uwﬁmmmwdm

zewmf&%m%e@mw%mw&m&b%
sombre,

W@mmwﬂm@ymmww



Ze conflit se Transforme en un bastion de compassion oF
dunien pour fes émetions.

Dane celle altmoshire de gusrisen, jo vous wnwite 2 fa
contemplation,

20



[Resfer (wésmf avec les émoZLions

rehouter
2o disin, e frasbration, Lamow, o ko honct

loss que chacuuns debles met son masque b ol baid



fa gmine c{e 29, Vie

Oh graine de Lo, Vie: jo Tinmoque, je Tappelle.
Jinnite une buble de stcurite 4. se developper
avant de Tranerser bes vues de Lobscurils.

Peur detre alltagus, insscunites,

Z hewre et powtant @ exercer o, vabnorabidits
Touwlefoio s retent alerles. Lo noir memporte,

&MW@&,W&WW

U, it oo ot do o s
«())WM ne maos-tu s allendw ?

22



T nsuble

Jai esein que T prennes fe Tempo
(o que o pusiose mowsrin & o,

Do ma séowrils, ai hessin de massion
e o s do me rbiouven enttoués
gar deo gouas fonoces ot des molisses

W&MM@W Cﬁpnlex&(v&wmc{mw‘

<<TMHAAMHM]/TD@§%AA%W%WVT



it nsible

«u)«' (z«"u Senslole

Z)GWWWWWW
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Ze kél)é o e c{mgon

Un nuage danwiets motige un bebs.
Codemnion a o dithe regels,

Tha appris jeune que fa colire nest pao ok,
Enneluppe dune douce bumivre,

T prend, de da, place sans se Taive.

il souhaile Lo partage dans Lo joie.

Za, partie nest pas finde,

il prend da, place du Roi.

T sappoche doucemen’t dun dragon effragant
en seacusand de sa réjection.

25



T nsuble

x@mwwmﬁmwﬁw

26



piﬁogue aec Ja )(aj'igue

Simon, - Hello faigue, comment ca va ?

Talligue - e mappeble pas comme ca |

Simen, - Dessls, comment puis-je Tappeler ?

?: B weuce un nom qui altive fe respect.

8 Que penses-tu do Gudien de o Vetalites ?

Guadien deba Viladitle (§Y) : Jaime beatcoup ce sobriquel.
8- Est-ce que T veuse me parlen de T ?

G e gonde i pou s g

8+ Quias-Tu done pewr qu'id puisse se passer ?

8 Merci powr m'aider. | amait-il une awbre possibilite 7
§Y: Peut-etie maio il faut la Brouver,

27



suictbas censible

vois-Tu yau un cahier des charges & completen.

B T raqpeble que fa i jai grands,

o e panse s mon Temps & uflichin, Jagio
Ze Branaid est une baltarlle que je gagnerass

8+ Comment puis-je Tassioter dans celte quete ?
GV Jai desoin de Toute Ton allention

Ze defi deda vie st danancer un pas ada fois.
dide-mei & me biberer de mon oids.

8+ Lo-tu pel a me de montier ?

2. o suis deulear o peine sans nom.

Plonger en mos et visiter feo Trefonds.

Jai connu o Forture de Lo soubfrance en continu.

Bl ot Lo monde ma Townns Lo dos et Latsss seul dans Lo rue,

DO
Co



suictbas censible
72 Cetail & o ot powrtant jo me sens soulage,

mais il g 2 encere Tant a vorr avan de Termainer.

B suis et & eoclerminer Lhumandte dans wn swoant de vandte
Za sl sl que je sune dangerewse e T de sane,

G e Te caoio s awate, s phuo que sans foi

77 Jadmire Ton courage mais T nao pas idée du mende dans
72 T ne vowo quune ombre |

D wyapas dameur pour mei,



suictbas censible
Dhwgapas dhumsur pewr mes,

ot co ool de funir awce sublielles.
comme un chien evant.

Tuomhe de la raison.

72 T ne compends pas. Ces inulide, n'insiote pao.

77 Mors regarde-meoi..

S+ Ti houges Troq witle, jo ne To vors,

As-Tu peun ?

7. o e connats que o Tomeur, T e compuends nas !
S+ Tl as raison, je e comprends pas,

72 8i jyan du peuoir, jevass faire des dégats.

S Quel genre de pouvein et quels dégats ?

2. o peusae bleaser co qui a de plus icieuse & mes geuse

’)(\
()
oLV,
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Ze Minisi're de )a zﬁ)er’té

Oh douce inensite faisant face 3 Limmensits,
Musions

o gubris ma pecr bt enferm JF Libbve e Sinastie do Lo
Loty

Coluvi-ci seot Toujours baltlu pour mei cest wiai.

Mais aujowrd hui il collabere, alors que huer i Luttait,
Daime sa ferce, sa colire el sa passion,

B veuse que Tu Te sentes 4 Lo maioen,

B sars quil y a des hustoies passées & digarer.

S,

I



it nsible

«u)«' (z«"u Senslole

3 swis on acoord avee Ton 6le Ha pagsonce
Zainsons Lo Sou guider et noselle rconnaissance.

3 o semercio o Ton Frawail ot Tes offorts

Bt souhadts Lo melloan dans Lo vie comme dans ba mot



(T;l))e [)-{0116{6

waﬂw«d&
zefw/mwm.
z’www,
e politicien malin.

@Wwwwwm

Chacun prend.plac sauf un

Yous methie en danger.

Tous Lo regarde anec doucewr,

Th linwite 2 des rjsindre dane le coour



1

Ensemble Trouvons une selulion

auae roblemes compleases de Lo masoon.
Comment naviguer les cauce Troublses
st on st pas wn minimam souds,

aname, Deo chatses sont wides.
Yous eles Toules &b Tous Les MW-@-@W%@M-@-@



Plas ke fams passe

Une dans aquelle. ik n'y o pas quun chemin,
Mais das enceignemenls Tampdine.

)
2
N 7(/



e lesguiels on, sonmoke,

Postss par los ventts, on décolle

U wision, sous Lo signe de Lessploration,

Meme o4 jo o suis pas parfait atontion |

G e oo e faire ma pant

Bt feguer co cadean avantt sl ne soit brop Tard,



Www}@yﬂe

Par (Libé

o sens men corps vibier de Lintiriew
Connects a da Torre, jo mancre dans fa mallive.
Touwlefoio ceci nest pas arlificiel.

Be e force ce ruscessus ni e melsigne du oief.
Me cherchey, pas & me culpabilicer |

ué,wc{ammmwc{mm
WMMFM&W@M

Y0
S0



Www}@yﬂe
Cossery do mo calpabilion.
Cola, nempiche pas que fai besoin de serlin ce v du foie,

Jecris, cest ma theraquie

Dane un conleate stourios,

Pouwr quebles puissent nalurellement seceprmer.

Toul ne sera fras rese nd el

Meme o4 o cherche une cotaine harmende,

Oh. veus veuley, de da sumplicits |

Pas de chance, je suse plean de compleccits dans wn monde



Www}@yﬂe

Dhee en paice submergé dannemes.

Dans de chass deda Vie,

B jouis de nembreuce cowrants wunio.

B i pas bessin de Toul contialer,

Mon syalome 2 asser, do malurile pour gorer de nowveans succis.
Une Table ronde. Une place pow chacun.

Un wewse mende devient wn nouveaw destin,

D@WW%M&MW&MW
MWW@@MW

+ C
T



Www}@yﬂe

Jecris cest ma Theraquie.

Jo vaio Te de dire 0 8lail Lonnui.

Une jowrnse 2 Tenir de c6le L colore,
@M@/{%@géy&/wj

Une journse de reqios.
Une jowrnse de relascalion.



Www}@yﬂe

Maio & que jo madresse ?

A mes parents, la socists ?

Un inconnu aw regard Tendu ?

A moi-meme et mes jugements inernalbioss ?

A nsas Tous auas ottes de ba Lot

+2



Narcissisme ZLmumajique

z@p&;cemwﬁ@wm{%m
&WWM/&@&?@M@%
Essaggery de grimpor o megader |

z@mwfwmﬂm@wymwmgww



jow de plavee,

Ce sera alors Lhewre de Lo colire.

Chaque occasien de gusrisen et wlibisse & Lenvers.

Pordu dans men debure, jo nai plus goal s rive.

Jaltends paltiemment un espace de compassion Tellement
grand qu il puisse contenin Toul men poison.

Maio & parl cheg les Bouddhas, d 'y a pas de place pows mes.

/" /,
T



Oui Tou Lo Tranagressewr au comporloment wislonT, Slessant .
sepugnant

Oui et o To comprends,

B comprends Ta. dehesse en recherche de Tendresse,

Tiw as jous & un jeu od il n'y a que des perdants

Powlant cela amine nebre socisls & un nouwseau Towmant,

laidants,



Manc{g,)a

‘D%nmmmwm&dmw&b%&%

Dewee : Pubsattion, enbe cxéallion et abssrpTion.
TWWMMJW

Quabe - L nai Aadelescence.

@uhmwwmdﬁlm,
o he dewid qui oo Lo ol
T a6, je voio des sobulions de Tous fes ciéo,

+6



Powr 3 10 recommencer wne nouwelle sctase sacrte.
HWQ(ZM%)WWWWW‘



M&nf)‘a

Enmergeant des rofondours du S
e fais fondie mon toit
Et me reconnect au plus profond de mos

Je me defecte de Too caresses avec Tendresce

Thn'g a vien de mak dans celte connecsion sacrse,

de da. Lignée.

B choiois Towjours de Thenorer ot de Tecouler murmurer T



pes fois

Des fois, i envie de mediter 3 Lombre des oliviers.
D%W&MW&MW%W&WW

%&MWWW@&LW%{@

Des fois. jai une enwie Tolade de likerls
Des fois, jai juste envie de mamuser,
Des fois. je sens Lappel des prefondewss.
Des fois une embre est maste a smergen.
Des fois je me 2ebugie dans fe coewr.

TW&WWWW@WO@M

+9



Www}@yﬂe

J‘ﬁu SommeZL 6{6 221, monfagne

T me cagbines, makbssrbes o cost Hrop Tard,

memwmw&mm

Mmolwmmww&mm&mw.

Z@me&wymmwmw@e

50



Www}@yﬂe
pww%@wwwmnmmwﬂk
HQMMM&MWWWW

o4 o tvas s assry do putsence pown contenin mon infigpits,
o4 fan i e morce que o e o> méchen
L non seulement Toul el & recommencer,

W%W}M%&W

Jo crets en Lo honte inhsrente de Lo, Vie

51



Www}@yﬂe

ﬂ Y
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Www}@yﬂe

a‘ﬁu sommeZL c{e 2@ monfagne (SuiZLe)

Colire vert sortin |

danlonils

53



Www}@yﬂe

Lo montagne o5t o grande, je rohuse do Laffrontr
TViop vaide oot o pente, o efuse de ba monte

?mmp/‘w@uﬂa,fw/&? TU s ¢

Unn s do pls t o msffondie,

&MWWMJMWWWJ

&MQMWW@%WQ@W

5¢



Www}@yﬂe

Z)QWMMLMWWWW

Tlles chantent Lo glove de Lo wie
dvant do disparaitie dans Loubl

MW&@WWW@&W

Z)Q“WW%%%MWW‘
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swi sonsible
Aucun de mes efforts n'a e vaun.
Lo nuages séclamncissent
L reule ool encere longue mais jen connais fes coulioses.

56



peveni)" (L:LY’@I’LZL

Amener une Tasence de valewr
Une famille au service de Lo Vie.
Bt doo Yewrs qui fascinent

Contompele o besaite de b masjests
Un chef dorchestie qui influence

57



it nsible

\U)(' (Z('H Sen €

D Los canas catmes, b déveloges Ton charme,

T Bsunes T, place dans la Tempete
Une douceur qui surpacse ceble de oo reves.

58



Vide

Vide T m 2 tines, vide PO métire,
Laisse-meoi Lo W imﬁigm ma wisiot.
Laisse-moi e W de m'a/)/w\\lbe/o a {Z%W%

Progressivement. {a. peur cide la place a Lememeillement
L men, les vagues, les arkres et les madsons m'ineilent 2 da
contemplation

aMlention.

59



T nsuble

Deda pluparl des gens que Lon crsise, on ne connaill vien de
Limmensils de lour bagage.
on connaiha ot s s une pagegar g

WW WWWCL@K&V@,

60



Rfhme

Aller 2 son vgthme, cest ok |

Meme i et hus Lo que la sociele le voudrait
Dos Lecole, on ma forcs a me pliex

On a cherchs & me formaller sans m'écouter

(s megen dyy ichagper

Meme en Thailande, ca ma ralbape

Bien que Toul le monde ne va pas Laccepen

61



zune de Mie)

Amowr eafrost auce gouse de o, socicte.
Un ragon de soleid ewpose b noircewr,
Tt sun b reflet de o, bune, Lo doule demeure.

& une union dune serenite dovée.

Libre oo dewee, danse Lo flamme de la fiderte
Lo Tele ans paradis, les ieds sur Tove.

Des fois, on 2t Des foio, on esl en colore,
Ainsi va Lo vie o ses mysTires.

62



T nsuble

Entre deo dewce subsiote
Zinerstice deda, juotice.

mais pao Toul 4 fadl.

3 un ccdan de seulfrance s immense
quid a beseun dune ssance de Présence

Z)Wwo%mfm W%—f—&@@w@m)&%?
Z Lo dos atics 55t parsemse de solugts
Z@WW%WW,

63



F new sensible

\U)(' (Z('H senatlode

%M%WWKWWWW

Zes dewne wnies se son recuesllios dans un circui infins.
Souvenir dun long vogage qui nest pas ps de Terminer

ZéWmWWWMW,

6t



Les (Liéces slemboZZLenZL

Jai o, o peuce enfin me reqocen

Jai Trowe mon rgthme. Jai Trouwse ma, voie.

O e swis ni un acharns, ni un eisif.

B prefite de Lo vie aneo wn Banail épancui et une famille.
Jenseigne la meditalion e je jardine autour de fa maison,
B fais de o Thorapie el joins une communaute de Leopail

Jen cage an, proun samusen seud ou & plusiews
Decoupe au daser, il a de quoi plaize,

oo . dosign s s oignons, i st mignon.
G i o eins, cri

65



T nsuble

O faus des calligraphies de mes poores.
ZeTout se joint dans Lenseignement

66



f e crifictue

egohiques.

4



a‘ai etwie de ZLOuZL confvé)er

- o peun e Blosse

- Comment ?

- Jad vu Lhorewr, &en@wmﬁlwﬁégﬂw
&ﬁw%@mmww

- Quel partage |

68



suiet i sensible
Je rebrouse Lharmenie dans Lo chaize.

Je Lai sans cesse reséon,

Z hovieur de voir son enfan't bridse

ot de e vien powveir faire nowr fa, seulager.

o lecache demivre ut mus que frg consace

Do e peusats wen faire, juote accepler Leveur de fa mive.
Juste bui pardonner en faisan® face 3 Lo vercts

Ze dewd et rels en suspens,

6J
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ﬁe»e anxicls |

Merci powr Toules ces années & me proteger |

Tl anicipes fes rires scinarios

TE meme doraque T as Limpession de mouriz,

T whillises Toutes Tes ressowrces powr sviter e pive.
T parail que ca aide den vire

sude prendre wn moment powr aller courin.

O me sens rassws en appenant & ba maithiser.

7



T nsuble

72



(ﬁ”isfesse

Sous fes bratses 4 peine effacses
Thop de pieves ot fe ot s sTopps.
Thop pew et fa, vivivre et embatize.

Un, arbre pousse & ses ciléo.
Toul en aissant du Temps 4 Lespril
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J‘@DS@I’LC@

ungw(wm@/rwwwmm,
don’t la ol est cachée sous Loribler.

MWVM@W&W&/&@%.



(0)1 péesse ’

B crio en Toi e je chéria chacun de Tes pas.
T s fa quand je ne be suts pas.

T ragonnes une fragrance damous

qui oo bonifiede o on jou

T oo fe ciel ot les loiles
Tives Ao glace de Liceberg,
T ——

Oh, déesse,
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ﬁune dovée

dinsi de bavage ot do Lo e,
M&WWT&MM.
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Ze Trésor eng)oufi

ZLa colore nest pas da bienvenue,
Powdan sans son ecepression saine,

Z’@mmmM&M&AW@W
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suictbas censible
avec Leatinclion du feu sacrs.

Au-deli des flammes se Trouve un r6semon
remqdy deo Larmes de men desesponn
Rarement jren suse les vannes

o ne 1as avsir & serlin fes rames.

A chaque exeposiion Lo nivean descend

ot faill du bien & ma dépression,

Sous Lean se Hrouve un Tréser,

Cost v aspecl joueun que jradore.
Powr Linatant, il dort o fail le mert
Hewreuse daror de Lallention

ot o pevmassion de faire & oa facon.
Ze contbile sTicT se dissipe.

Ze o debe gl o deft



Tan'a &t mio de ot par pewr dsbhe submergs
Coot une voritable oils qui n'a jamaio 6 cille,
Une Trakisen aw pic de Leuphore

MMCL%MMW%&WWM

Celait sur Lo moment
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suiet i sensible
Neanmeins, je conalale avec effros bes dégats,
Z ot s & la meditallion me libore de celte prisen.
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MOI’L mOf’LC{Q C[QJ’LS 26 MOI’LC{Q

Abre de Prisence il dans Lo ciel,

Racines imnersses s &endent swr la Torre.

Flewul en mei Lo relation au Sei.

Des petates qui senmelent au-dela.

TE influencent les cercles de mon mende dans te Monde.

zm@&%mwwm(f@ﬂmmm

Reggon du conttic intomompe

Co
—~



pevenir [Par’eni' 2

Deveniz parent

Voo son i s un nfot
Aer & Braners un processus magique
Laisser couder le cowrant anceslal

De wiewr achomas o séparent.

Toul dewient interessant et grisant
Lo dirssion w Bansfomc gassion
Préparer son corpus el le décor

Co
NO



T nsuble

Une inwitalion de compassion
Un cocon de plumes et de bumise
dun Manc dors dans le ven'bre de fa mire,



ze veni'r’e C/e 2& )’(oni'e

Vislence secsuelle

Blesswre universelle

Lo honle rese dans fe Transgresseur
Thle et difficile a confenir dans e coewr.
Ze systome sagile, a pewr,

Quest-ce queca imqlique ? G mewrs ?

Lo cukpabilite est logie dana Lo ventre,

Mon alention oy concentbe.
Surgiasent adiors fes memeires du rassé

By ai perdu ma senoibilile e ma, sagesse spentane.



suich s sensible

Un mur sesT dressi, cesl Trep difficile de regarder

Mais maintenant la viviere des ancelies recommence 4 couler.
Ty 2 wne wifesse ane pas depasser

Au risque de se relbrouver submergs

et de dexoir recommencenr.
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z Ia,ciusu”ium

Za meditation a rveibls ma colire,
Thle o bessin de sorllin quille 4 ne pas plaire.
T g2 wne fine igne entbie e consciont de o wéaction des gens

Lo direclion doit anssi e inversée anec crgalivile.

M—T—%%WM? Jad mes doutes.

J6



:‘ﬁrgenf

Pardon, & ma fomme, pown m e appeqrié oo forfisne
Pardon 2 ma famille pour avoir rakaioss la fune.
Pardon, & mes descendants powr mete distance,

de Lo communicattion, § étais handicaps.

Masis devvitre mes Traumas, il g avait Tant de joie.
Tan® de moments & parfager, desprits & abrewner
Jai pris men w6le rop & coeur o ai fini plein de rancoeur
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Www}@yﬂe

Une seule maniéve de renser

%M@WM(LWM&AW

Debarrasse de Lanoeisle du choice,

de ba likerts de ba croice ot de b, woice.

Je v devan't o, Tragédie.

Mans o vous menacery mas paresse de penser
Yous o wn ennemi o il fawt vous eliminer,
it philosohic ot maditition

N



Www}@yﬂe
T fucit les contioler ahsolumentt

Un seul doule demeure en maot.
Une Auewr pade qui Brahilt ma foi
Su je Lecoute mon mende sécrsule.
S o plenge, jo me mourdle.

Thn'ga pas derelowr en anrvivee

B faio le grand saul e remets oo rieds sur Teonre,
L allonissage oot brutal. o me sens isols.

On. me it que cesT banal. do ne me sens pas écouts

Sansen aprds saisen, o reconstiuns ma maisen,
ﬂga&&pmw&%&mm,



Www}@yﬂe

Elles



Www}@yﬂe

cgouffmnce

e sombre dans wne sy malhewsenss

z@wu%awm%f%o%mwww&ww
z@wu%ammmf%e%em@t%mﬂm

&WWWM@&W@
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Www}@yﬂe

Powrlan® que sais-ie waiment de ce qui malend gisant ?
Ny a-t-il pas mogen daccslérer

powr guiller Toules ces hewres perdues 4 erer ?

Eot-ce waiment ma, seuffrance ?

Ou es-ce que e Lai heritee ?

Ou encore esT-ce coblle de Lo sociels ?

&ﬁ@o&%mww&wcﬁm/&%
&M%%WMWWWW@WQ@M
MQ@WW@@%MW
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Echo

Reqos paofond,
o Finvits dano chague collute.

Foho pofond.
i me Lillres de mas coblule

Palsattion da profond

Emstion du Prefond,

Repos qui fond,
Finnile e dynamiome de o, wie
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Eeho qui fond,
T munis & Ton enssie,
Pubsallion qui fond,



Confiance
La wie ne eul e controlze.
Zorasto et hors de potic
T sagesse et de diffironcion snbo ces sbiomitis



Za vallée du sidence

Dane o vallee du silence se Trouve Lautel de seronile.
Yoot depuose be mada de ba vie
Elles deferdentt as rgthme des ven'ts

%W%fmmwwm&@&@

Sos ercepions se peatfinent.
Powrtant fes dnges sont & nos it
Un monstie jaitdit du ncant

38



U, acitel deserte o Tompo du v



aﬁayanc{ onne

cans persanne b ses cilis, sans orsonne pous nous éconforlin
Leoike, condamns 2 ener endant des annses.

U dac.do Brume dans teguck e Forne en rond

Sur Lo sable ohscun, un caillou bille.

Dane un cocwr matire, o voucte vl

Ombre &t bumiire co-ecsistent.
Un dong chemin du Brauma 3 la ressource.
Une grande joie, ce west pas une coure.



Une goaﬁe d ’immorfazifé

&mwmv&w&mmwm
&W&WMWM—@—M

zem&&wmowtwmm&@w
z@fwmwfmumc{e&tf@mw
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\U)(' (Z('ll den '\(/‘Ev((,
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f@ CTZY’Y’@ nous (lO)‘té

A quelle distance sommes-nous de da. Tere ?

Oi son’t nos racines, sowces de Lengraio que Lon composte ?
Quand L Lien et coupe,

Loy pls dovitalits

Za ' @&M@Mwlwwiw

W@WWWWL
%WWWW&W

MW@WC{,WWWMQJWW
MW@W&C&@&WIMQJW.
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T nsuble

L busTesse dune vivivre qui disparail

dans Les profonders de o, Towee,

Tl sa yoie de renaitro au sommel dune montagne
avant de samuser swr les flance quelle devale,

M&@%M@MMWN@&W



Commeni' on (LOY’%@ 221, [TZ)”Ye 7

Un bt &5t swee s o ane oide danaigns

me@mﬂm%@g@w
@néfwfc{e«wuwm@@uﬂgg@m
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Un ardre de Vie ot chacun-e se Tiend Lo main,



f’a‘b ({&I’LS@ c{e 23, %T’Ye 62' C/@ 2& fune

Un guide o Laaibe suit
wgbhme de Lewr respiration.,

2 samg deo arkien oot visific

Toul comme nos metions qui a Lapothesse son' ewacerbées.
Une inwitalion 2 surfer les vagues des marzes

sans sen Trouser submerge,

& acoueilbiv e calme plal

ot & devenir un-e champion-ne du Tepas.



50 Poésies

50 %mnc}zes c{e vie

de vous Tends Lo main
des emoTions 4 la wonde.

Plenvenue



